
Efterskole med 
hjertet forrest



Hardsyssel er en bred almen efterskole med ca. 124 
elever fordelt på 9. og 10. klasse. Vi er en efterskole, hvor 
unge mennesker kan vokse både fagligt og menneskeligt 
i stærke, trygge og meningsfulde fællesskaber. Det er et 
sted, hvor forskellighed er en styrke, og hvor vi møder 
hinanden med respekt, åbenhed og ordentlighed. 

Hos os er der rum til at prøve, fejle og lære. Vi bliver 
klogere på verden, hinanden og os selv i en hverdag 
præget af engagement og fællesskab.

Når du forlader Hardsyssel Efterskole, får du ikke kun 
faglig viden med dig. Du tager også hjem med:

•  Større selvtillid og selvværd 
•  Større forståelse for andre mennesker 
•  Minder og venner, du aldrig vil glemme

Hardsyssel er ikke bare et år – det er en oplevelse, 
som du bærer med dig resten af dit liv.

På Hardsyssel Efterskole tilbyder vi 9. og 
10. klasse. Vi lægger vægt på det boglige 
og di�erentierer ofte undervisningen, 
så hver enkelt elev får optimalt udbytte 
af undervisningen. I 9. klasse tager alle 
elever folkeskolens afgangsprøve. I 10. 
klasse er det muligt at vælge almindelig 
10. klasse med folkeskolens 10. klasses 
prøve, eller X10, som er vores prøvefrie 
og projektorienterede klasse.

Et år på Hardsyssel veksler mellem 
traditionel boglig undervisning, valgfag, 
linjefag, temauger, ture ud af huset både 
med hele skolen og med din linje, og ikke 
mindst en masse aktiviteter og hygge med 
kammeraterne. 

Hver dag serverer køkkenet 6 sunde 
og varierede måltider – 3 obligatoriske 
hovedmåltider og 3 valgfrie mellem-
måltider. Alle elever har i løbet af året 
køkkentjans, hvor de er i køkkenet en 
uge ad gangen.

07.25	 Morgenmad

07.45	 Oprydning på værelset

08.00	� Undervisning

09.40	� Formiddagspause

10.00	� Undervisning

12.10	 Middag

13.00	 Undervisning

14.45 	 Valgfag eller linjefag

17.30	 Rengøring af fællesområder

18.00	 Aftensmad

18.30	� Stilletime (til lektier/lektiecafe)

19.35	 Aftensamling

20.00	  Aftenaktiviteter og hygge (aftenka�e)

22.00 	 På eget syssel

22.20	 På eget værelse

22.30	 Godnat og sov godt

Hvem er vi?

Hverdagen
Dagsprogram

”Det har været det bedste skoleår, og jeg har fået 
mega meget ud af at gå på Hardsyssel. Jeg er blevet 
meget mere selvstændig og har lært mig selv meget 
mere at kende. Jeg har fået venner og minder for livet. 
Jeg synes at det var rigtig fedt, at der var plads til alle 
på efterskolen, og at man kunne snakke med alle.”

ELLA NØRGÅRD  /  Tidligere elev



Det gode efterskoleliv byder hos os på en blanding 
af hverdage med faste rutiner og anderledes dage 
og ture, hvor der er fuldt fokus på at skabe sjove og 
mindeværdige oplevelser.

Introtur 
Hvert år tager vi på en fælles introtur i Danmark. Her 
dyrker vi det nye fællesskab på tværs af sysler, klasser 
og linjer, og der er rig mulighed for aktiviteter og hygge. 

Skolerejse 
Hvert år tager vi også ud over landets grænser. 
Destinationen varierer fra år til år, men vi garanterer, 
at du får store oplevelser med retur. 

Linjedage og -tur
Ca. en gang i måneden har vi linjedag og én gang om 
året har vi en linjetur, hvor linjefagene typisk er på tur 
og har mulighed for at fordybe sig eller prøve kræfter 
med noget nyt inden for linjefaget.

Outtrotur 
Vi slutter, som vi startede – med en fællestur i Danmark. 
Her presser vi det sidste ud af skoleåret og skaber 
endnu flere minder.

Vi kunne også nævne galla, gymnastikopvisninger, 
temadage, musical eller filmuge, julemarked og meget, 
meget mere.

Fællesskab
og oplevelser

På Hardsyssel lægger vi vægt på det boglige, og vi 
gør os umage for at eleverne får optimalt udbytte af 
undervisningen. 

Skolegangen er dog meget mere end blot undervisning 
- du får nemlig en helt anden relation til skolen, dine 
lærere og dine klassekammerater, som du også er 
sammen med fritiden, om aftenen og i weekenderne.

Uanset om du vælger 9. eller 10. klasse, så vil du blive en 
del af ét stort fællesskab og én fælles årgang. 9. og 10. 
klasse har den boglige undervisning hver for sig, men 
er blandet sammen på kryds og tværs på bl.a. linjefag, 
valgfag, fællesaktiviteter, værelser og sysler.

9. klasse 
I 9. klasse på Hardsyssel kommer du til at følge alle de 
obligatoriske fag, og afslutter skoleåret med folkeskolens 
afgangsprøve.

10. klasse 
I 10. klasse er det muligt at vælge mellem en almindelig 
10. klasse med prøver eller en projektorienteret 10. klasse 
uden prøver, som vi kalder X10.

•  �Den almindelige 10. klasse ligner det du kender fra 
folkeskolen, og er med prøver. I 10. klasse er det muligt 
at fravælge tysk og science.

•  �Den prøvefrie X10 klasse arbejder udelukkende 
med projekter, hvor eleverne bliver udfordret på 
deres nysgerrighed, kritiske tænkning og kreativitet. 
Eksempler på projekter kunne være: Iværksætteri, 
klimakrisen, indsamling til velgørenhed og meget mere.

9. og 10. klasse



Sportslinjen er for dig, der elsker at bevæge dig, 
konkurrere og rykke dine grænser – alt i mens du 
har det sjovt med dine venner på linjen. 

Her får du mulighed for at prøve kræfter med en 
lang række af forskellige sportsgrene.

 Du behøver ikke kunne en masse i forvejen, men 
det er vigtigt, at du har ja-hatten på og tør kaste dig 
ud i nyt.

Vælg SPORT hvis du:
•  �Ønsker en god grundform, styrke og smidighed

•  �Brænder for at prøve forskellige sportsgrene

•  �Elsker at udfordre dig selv og rykke grænser

•  ��Har mod på at prøve fodbold, volley, kampsport, 
yoga, mountainbike, SUP, fitness og meget mere

Sport

Outdoorlinjen er for dig, der er vild med natur, 
bålmad og med at overnatte i det fri. Her får du 
oplevelser og udfordringer i naturen samtidig med, 
at du har det sjovt sammen med dine venner. 

Outdoor er for alle – både de garvede og de 
nysgerrige. Vi stiller ingen  krav til forkundskaber, 
når blot du har viljen og lysten til at prøve noget nyt 
og rykke dine grænser.

Vælg OUTDOOR hvis du er vild med:
•  Overnatning under åben himmel – i shelter,  
    bivuak eller hængekøje
•  Sejlads i kano og kajak
•  Mountainbike
•  �Vandreture
•  �Løb efter kort, kompas og GPS
•  �Lave mad over bål
•  �Rappelling, træklatring og klatring på væg

Outdoor

E-sportslinjen er for dig, der ønsker at styrke dine 
samarbejdsevner, blive en god holdspiller og samtidigt 
udvikle din spilforståelse og spilfærdigheder. Vi spiller 
primært League of Legends og Counterstrike. 

Vores E-sportslinje er for alle – både nybegynderen og 
den øvede. Eneste krav er, at du har lyst til at udvikle 
dit spil i tæt samarbejde med hele teamet.

Vælg E-SPORT hvis du:

•  �Er vild med gaming og ønsker at udvikle dit spil

•  �Vil opleve et unikt fællesskab sammen med dine 
holdkammerater

•  ��Vil styrke dine samarbejds- og kommunikationsevner

•  �Vil lære at analysere og evaluere spillene

E-sport

Vi har seks fede linjefag, hvoraf du kan vælge ét, 
som du har hele skoleåret. Du har dit linjefag i 3 
timer om ugen samt en hel dag i måneden. Alle 
vores linjefag er brede, og du vil komme til at 
prøve en masse forskelligt inden for linjefaget. 

Linjefag



På KunstVærk får du mulighed for at undersøge den kreative 

proces, prøve nye materialer og opdage, hvad dine hænder 

og din fantasi kan skabe – sammen med andre i et kreativt 

fællesskab.

Du får plads til at finde dit personlige udtryk, samt at 
udvikle og udfordre det. Gennem øvelse, afprøvning og 

eksperimenter opbygger du færdigheder og teknikker, mens 

du fordyber dig i kreativitet og godt håndværk.

Vælg KUNSTVÆRK hvis du:
•  �Vil prøve kræfter med keramik, glas, billedkunst og 

andre kreative processer
•  �Vil skabe og eksperimentere med dine hænder
•  �Vil lære nye teknikker og blive bedre gennem øvelse
•  �Drømmer om at finde dit eget kunstneriske udtryk
•  �Vil være en del af et kreativt fællesskab

KunstVærk

Musiklinjen er for dig, der gerne vil fordybe dig 
i musikken – både i øvelokalet, på scenen og i 
lydstudiet. En vigtig del af undervisningen består 
af sammenspil, da det både styrker sammenholdet 
og er enormt lærerigt, uanset om du spiller et 
instrument eller synger. 

Som elev på musiklinjen får du mulighed for at 
vælge eneundervisning i dit instrument som en del 
af valgfagene. Musiklinjen har plads til alle – både 
dig, der har spillet eller sunget i mange år, men også 
til dig, der brænder for at lære det. 

Vælg MUSIK hvis du er vild med:
•  �Sangskrivning og sangtræning
•  �Instrumentudvikling og rytmeforståelse
•  �Teori og musikhistorie
•  ��Studieindspilning/arbejde og lydteknik
•  �Sammenspil og koncerter

Musik

Ved siden af linjefaget har vi en lang valgfagsliste, 
som gør, at du kan prøve en hel masse forskelligt i 
løbet af skoleåret. Valgfagene vælges tre gange i løbet 
af skoleåret, og du kan vælge helt op til fem valgfag 
i hver periode. Valgfagslisten er lang, og den ændrer 
sig lidt fra år til år, men nogle af de faste valgfag er:

•  Badminton, fodbold, håndbold og volley
•  Bålmad og friluftsliv
•  Keramik, strik og hækling og art
•  Sammenspil, klaver/guitar for begyndere og kor
•  Filmnørderi, filmcrew og e-sport

ValgfagFilmlinjen er for dig, der elsker at arbejde med et 
kamera – både foran og bagved. Vi arbejder med 
professionelt udstyr, både når det gælder billede, lys og 
lyd. På Filmlinjen udfylder I selv alle rollerne på holdet 
og er med til det hele – lige fra idé til premiere. Og vi 
lover, at hårene rejser sig, når årets filmproduktioner 
bliver fremvist på det store lærred – enten i vores egen 
hyggelige biograf eller i biografen i Struer.

Vælg FILM hvis du vil prøve kræfter med: 
•  �Manuskriptforfatning

•  �Filmoptagelse

•  �Filmredigering

•  �Filmskuespil

Film



Hardsyssel Efterskole er bygget til fællesskab – vi har 
mange forskellige områder, hvor du kan mødes med 
dine venner og lave alt muligt forskelligt. Vi har bl.a.:

•  �Stort fælleshus med bordtennis, airhockey, 
brætspil, bålplads og projektor

•  �Sportshal med fitness og springgrav

•  �Biograf med bløde stole

•  �Hængekøjeområde med bålplads

•  �Veludstyret e-sportslokale 

•  �Udendørs fodboldbane, street basket og 
beachvollybane

•  �Hyggeligt krea-værksted

•  �Musiklokale med indspilningsrum

•  �Shelterplads med bålplads 

•  �Træ- og metalværksteder

Bygget til 
fællesskab •  10-12 personer pr. lejlighed

•  �2-3 personer pr. værelse

Du kommer til at bo trygt og godt i en lille lejlighed 
– også kaldet et syssel. Hver lejlighed består af fem 
til seks værelser, hvor man bor to til tre personer 
sammen. 

Værelserne er store og lyse, og de fleste har eget 
toilet og bad. På enkelte gange deles to værelser om 
et toilet.

Udover fem til seks værelser indeholder lejligheden 
også en hyggelig stue med sofaer og et tekøkken, 
hvilket flittigt benyttes som et mødested over en kop 
te eller til filmaften med popcorn og gode venner.

Man skifter værelse to gange i løbet af året.

Sådan bor du



Lyder Hardsyssel som en efterskole for dig?  
Så kom og mærk stemningen på egen krop. 

ÅBENT HUS: Vi holder Åbent Hus ca. en gang i 
måneden – tjek datoerne på hardsyssel.dk. Kan 
du ikke finde en dato, der passer dig, er du altid 
velkommen til at booke et besøg når det passer dig. 

EFTERSKOLERNES DAG: Sidste søndag i september 
holder vi Efterskolernes Dag. Her vil alle linjefagene 
blive demonstreret af eleverne, og det er en 
fantastisk mulighed for at se skolen live. Der vil også 
være mulighed for at snakke med både nuværende 
og tidligere elever for at høre om deres oplevelse af 
Hardsyssel.

EFTERSKOLE CAMP: Én gang om året afholder vi 
efterskole camp, hvilket er en oplagt mulighed for at 
opleve efterskolelivet på Hardsyssel helt tæt på. Du 
bor på skolen, møder lærerne, afprøver et linjefag, 
og så er det bare nogle rigtig sjove dage med ægte 
efterskolestemning.

Lige meget hvornår du kommer og besøger os, vil 
du altid få en rundvisning på skolen, samt en snak 
med én af lærerne. 

Skolen er centralt placeret lige ved hovedvej 11 
midt mellem Struer og Holstebro – blot 10 km fra 
Holstebro motorvejen. Der er busstoppested lige 
uden for døren med forbindelse til Struer, hvor 
der er gode togforbindelser videre. 

Afstande til Hardsyssel 

Herning: 35 min
Vejle: 1 time og 15 min
Aarhus: 1 time og 30 min
Aalborg: 1 time og 45 min

Besøg os

”Jeg synes, året på Hardsyssel har været helt 
fantastisk. Vi har haft de fedeste fællesskaber med 
eleverne og lærerne og har oplevet en masse fedt 
både hjemme på skolen og ude af huset! Vi har skabt 
venskaber og minder for livet.”

KRISTINE BLAABJERG PETERSEN  /  Tidligere elev

VEJLE

HERNING AARHUS

AALBORG

HARDSYSSEL 

Scan og find 
datoerne for vores 
næste Åbent Hus



Hardsysselvej 2   /   Vejrum   /   7600 Struer 
T 97 46 47 33   /   hardsyssel.dk

Følg os

Besøg hje�esiden


